La sécurité et I’entretien du matériel roulant.

Toute pratique du cyclisme, quel que soit le niveau:

(initiation, perfectionnement) et I’engin utilisé (BMX, route, VTT) nécessite la connaissance et I’application de regles de sécurité.

Le réglage de la selle et du guidon est également un élément déterminant pour la sécurité (équilibre, pilotage).

Le matériel utilisé doit répondre aux normes en vigueur.

Il doit étre en parfait état pour éviter les incidents mécaniques qui viennent perturber 1’activité et surtout les chutes plus ou moins graves.

Les éléments qui doivent étre contrdlés de maniere prioritaire :

. [7) les freins : Les équipements obligatoires Un feu avant Un gilet rétroréfléchissant

- état et tension des cables, Jaune ou blane Le port du
- usure et position des patins, casque
- « course » et serrage des poignées de frein, (obligatoire
- serrage et réglage des étriers. pour le3

meins
Des catadioptres de 17 ans)

Un avertisseur scnore

(2] lesroues :
- serrage des roues,
- état et pression des pneumatiques,
- état des jantes, tension des rayons et voile des roues.

Un feu arriére rouge

° les dérailleurs :
- réglages latéraux,
- état et tension des cables,

° (2] lachaine :
- usure et graissage,
- tension (vélo de piste ou BMX),

Les systémes Les catadioptres
(2] les protections :

- embouts de cintre... Les differents eléments a controler
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